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Mediterrane Paprika-Pfanne

Zutaten:
o 3 Paprika
2-3 grolRe Zwiebeln (oder 1,5 Gemusezwiebeln)
500g Tomaten
1 Packchen Tzatziki
1 Ciabatta
Olivendl
als Gewurze: Krautersalz, Pfeffer, Paprika
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Zubereitung:
o Backofen vorheizen

o das Gemuse waschen und kleinschneiden
- Zwiebeln in Ringe schneiden
- Paprika in mundgerechte Happchen zerkleinern
- Tomaten halbieren
o Brot im Backofen aufbacken
o alles Gemuse nach und nach in einer Pfanne anbraten
- Zwiebeln ca. 5 Min glasig dinsten, zwischendurch immer wieder umriihren
- Paprika hinzuftigen und ebenfalls bei mittlerer Temperatur unter Rihren
anbraten (ca. 7-8 Min)
- Tomaten hinzufiigen und erhitzen
- abschlie3end mit den Gewtirzen abschmecken
o Gemuse in eine Schale und Tzatziki in ein Schalchen fullen, Brot kleinschneiden
und alles servieren

Guten Appetit!

www.tontopf-hildesheim.de
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