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TonTopt
80. TonTopf - Tonkuhles tonende Talk-Kochshow Mai 2018
Manfred C. Schmidt, Krimiautor
Oma Cockies Matjes-Tartar
Zutaten:

o 3 -4 Doppelmatjes (Hollandse Nieuwe)
o Zwiebel, gehackt

o Kurkuma

o etwas Pfeffer

Zubereitung:
e Die Doppelmatjes von der Schwanzflosse und der Restriickengrate befreien, so

dass die Fischfilets tbrig bleiben.
e Diese in kleine Wiirfel schneiden (eine Aufgabe fur Spezialisten) und in einer
Schissel mit den Zutaten vermischen.

Dazu passt aulRerordentlich gut Ostfriesisches Schwarzbrot mit Butter.

Guten Appetit!

www.tontopf-hildesheim.de
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